
Stage Rio « mon corps, ma terre »
 du 27 au 29 janvier 2023 

 infos pratiques : accueil du vendredi 27 janvier à partir de 17h au dimanche 29 -17h 

 Lieu : « La maison de paille », 07140 Champmajour

Coût du stage **  :

Tarif de base : 200€  

Tarif soutien : 220€ 

** Le tarif comprends les frais pédagogiques du stage et la pension complète (soit 2 nuits + tous les 
repas)

Les chambres sont a partager à 2 personnes. 
Pas de possibilité de chambre individuelle (dans chaque chambre il y a une mezzanine) 

Prévois ton drap ou sac de couchage et ta taie d'oreiller.
*draps en location : 5€

 * Les repas sont cuisinés avec soin par Catherine notre hôte, avec des produits frais, locaux et 
principalement bio.

 L’organisation des repas se fait en autogestion par le groupe ( mettre la table, chauffer les plats et 
faire la vaisselle) 

Thé, café et tisanes sont a disposition sur place.  

 * Merci de nous faire savoir à l’inscription si tu as un régime ou une intolérance particulière pour 
faciliter la gestion de la cuisinière. 

Inscription : (avant le 21.01 pour simplifier l'organisation générale)

Pour t’inscrire il te suffit de m’envoyer un mail à : champion_manu@yahoo.fr 
et verser 40€ d’arrhes par virement bancaire ou chèque pour confirmer ton inscription. 

Si tu as des questions, alors contacte moi directement au 06 02 41 62 73 

joie de t’accueillir bientôt

 Emmanuelle 


